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एकदा डॉ. आनद नाडकण� �हणाले होते ं
क�, माणस िवल पॉवरब�ल खप बोलतात. ं ू
इ�छाश��च मह�व सागतात. पण ं ं
िवलपॉवर�या आधी असतो िविलगनेस. ं
इ�छाश���या आधी इ�छा मह�वाची. 
डॉ�टरा�या या एका वा�याने माझा ं
�यसनम��ब�लचा सपण � �ि�कोनच ु ं ू
बदलन टाकला. कारण मानवी ू
�वभावा�या गा�यालाच डॉ�टरसाहबेानी ं
हात घातला होता. 
पढे �यसनम�ाची अस�य मनोगत ु ु ं ं ं
ऐकली. �यात इ�छाश�� आधी इ�छा 
कशी काम करते ते ल�ात आले. 
�यसनम��ची तळमळ असण े मह�वाच ेु
आह.े आप�या �यसनामळे आपण ु
अनेकाना दखावतो. �याब�ल आप�याला ं ु
हळहळ असण ेह ेदखेील मह�वाच ेआह.े 
आिण आप�या आय�यात ह ेिदवस प�हा ु ु

येता कामा नयेत अशी कळकळ असण ेह े
स�ा िततकेच मह�वाच ेआह.ेु
या सा�या�या मळाशी असते ती �हणजे ु
इ�छा, �याला डॉ�टरसाहबे िविलगनेस ं
�हणत होते. मनापासनची आिण ू
�ामािणक इ�छा. अनेक �रलॅ�स�या घटना 
ह ेदाखवन दतेात क�, �यातील काह�म�ये ू
या िविलगनेसचीच कमतरता असते. मा� ं
जर ही इ�छा परेशी �ामािणक असेल तर ु
ती पढे िवल पॉवर िनमा�ण क� शकते असे ु
माझ े�ामािणक मत आह.े
डॉ�टरसाहबे आज जरी आप�यात नसले 
तरी �या�या प�तकामधन अशा अस�य ं ु ं ू ं
वा�याचा खिजना ते ठेवन गेले आहते. ं ू
�यासाठी मा�यासारखी माणसे कायम 
�या�या ऋणात राहतील.ं
आनदया�ीतफ�  �याना आदराजली. ं ं ं

- अतुल ठाकुर

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�य
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माझी आई आिण मा�या बाबासोबतच 
म�ागण स� कर�यात डॉ. आनद ु ं ु ं
नाडकण� याचा िसहाचा वाटा होता. मबईत ं ं ं ु
केईमम�ये काम करत असताना 
�याकाळात शहराला गद�� या सम�येने 
�ासल होत. आनदकाकाने गद�� या ं ं ं
सम�येवर काम कर�यास स�वात केली ु
आिण �यावेळी �याच ते जण �येयच बनन ं ू ू
गेल. मबई�या व��याम�ये जायच, ं ं ु ं ं
ितथ�या पेशटना गोळा करायच, ं ं
�या�यावर उपचार करायच,े �याचा ं
पाठपरावा करायचा अस ह े अितशय ु ं
क�ाच आिण सात�याची मागणी करणार ं ं
काम होत. �याचवेळी आईबाबा�या ं ं
मिै�णीचा मलगा गद�� या िवळ�यात ु
सापडला आिण �यावेळी मा�या 
आईबाबा�या मनात यावर काहीतरी करावे ं
असा िवचार आला.
बाबामधला काय�कता� आिण लेखक जागा 
होताच. �याने थेट आनदकाकालाच ं
केईमम�ये गाठल आिण �या ��ाचा ं

अ�यास करायला स�वात केली. दोन ु
मिहने �या�यासोबत राहन, �या�या �
मदतीने या सम�येचा बारकाईने अ�यास 
के�यावर ‘गद’�  सारख ेप�तक आकारास ु
आले जे महारा��ाच ेआपले लाडके दवैत 
प. ल. दशेपाडे या�या नजरेस पडले. ते ह ेु ं ं
सार वाचन अितशय अ�व�थ झाले होते. ं ू
यासाठी काहीतरी ठोस करायला हव या ं
िवचाराने �यानी या कामासाठी दणेगी ं
द�ेयाच न�क� केल. या दणेगीच काय ं ं
करायच याब�ल आई, बाबा आिण ं
आनदकाका या�यात खप चचा�, िवचार ं ं ू
िवमश � झाला आिण �यातन आजच ू ं
म�ागण उभ रािहल.ु ं ं ं
येथील उपचाराची प�त काय असावी, ं
येणा�या ��णािम�ाची �यव�था कशी ं
ठेवावी, �याना सोयी कठ�या �ा�या, ं ु
�या�यासाठी उप�म काय राबवावे ह ें
ठरवताना आईने यात गाधीवाद गफला ं ंु
होता. आनदकाकाने म�ागणमध�या ं ु ं
काय��माची रचना�मक अशी घ� बाधणी ं ं

- म�ुा पुणताबेंकर

संवादसंवादसंवाद

आनंदायन
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केली. जी आज इत�या वषा�नतरही तशीच ं
आह.े Well structured program 
अशी जी म�ागणब�ल �शसा केली जाते ु ं ं
�याच े �ये आनदकाकाला जाते. ं
म�ागण�या उदघाटना�या काय��माच ु ं ं्
सचालन आनदकाकाने केल होत. ती ं ं ं ं
माझी �या�याब�लची पिहली ठळक 
आठवण. �यावेळी बरेच प�कार आले 
होते. आिण एक AA मब� र बोलायला 
उठले. लगेचच प�कारानी �या AA मब� रच ें
फोटो काढायला स�वात केली. ते�हा ु
आनदकाकाने ता�काळ उठन सवा�ना ं ू
थाबवले आिण �यसनम� माणसा�या ं ु ं
ओळखी ग� ठेव�या जातात या सकेताची ु ं
जाणीव �याना क�न िदली.ं
इथन �याचा म�ागणबरोबर जो �वास स� ू ु ं ु
झाला तो आनदकाका �वतः शवेट�या ं
�वासाला िनघपेय�त सात�याने स� ु
रािहला. �याने म�ागणच े अ�य�पद ु ं
दखेील भषवले. दर मिह�याला �याची एक ु
ि�हिजट म�ागणम�ये असायची. �यात तो ु ं
अगदी सकाळी लवकर ठा�याहन िनघन � ू
म�ागणम�ये यायचा. म�ागणम�ये �याच ेु ं ु ं
दोन ��स �यायचा. �यानतर काही ु ं
��णिम�ाना खास आनदकाकाकडे नेल ं ं ं
जात असे. �याची तपासणी आिण ं
उपचारयोजना कारण े ह े काम असायच. ं
िदवस सपताना म�ागण�या �टाफबरोबर ं ु ं
मीिटग असायची. ती झा�यावर तो रा�ी ं

मा�या बाबा�या घरी म�काम क�न ु
दस�या िदवशी iph ला परत जात असे.ु
I p h  च े अनेक ��ण �यसनम��साठी ु
आनदकाकामाफ� त म�ागणम�ये येत. ं ु ं
आनदकाकाच रोगिनदान अचक होत. ं ं ू ं
�यामळे म�ागणम�ये दखेील सात�याने ु ु ं
�रलॅ�स होणारे ��ण �या�याकडे पाठवले 
जात. आिण तो �या�यात एखादा ं
मनोिवकार तर नाही ना याची तपासणी 
करीत असे. असा मनोिवकार आढळन ू
�यावर उपचार झा�यावर ��ण सोबर 
राह�यास मदत होत असे. आनदकाका�या ं
या अचक िनदानामळे ��ण आिण �याच ेू ु ं
नातेवाईक ह ेदोन दोन मिहने �या�यासाठी 
थाब�यास तयार असत.ं
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आई गेली ते�हा तो मला घऊेन 
म�ागणम�ये आला. आ�ही �टाफ मीिटग ु ं ं
घतेली. �यात �याने आई�या नावाने 
पर�कार स� कर�याच जाहीर केल. ु ु ं ं
आनदकाका �ितभावत कलाकार तर ं ं
होताच. �याला अितशय चपखल अशी 
नाव चटकन सचत असत. आई�या ं ु
पर�काराला ‘सघष � स�मान’ ह ेनाव �यानेच ु ं
सचवल. �यासोबत तो ह ेदखेील सागायला ु ं ं
िवसरला नाही क� ‘सघष � स�मान’ हा ं
पर�कार केवळ सघष � क�न िजकले�या ु ं ं
लोकासाठी नाही तर सघष � क�न धडपडत ं ं
पढे ये�याचा �य�न करणा�यासाठी आह.े ु ं
�याने दाखवले�या या िदशनेेच या 
पर�काराच े िवजेते िनि�त होत असत. ु
बाबा�या जा�यापव� तो iph ची सारी काम ू ं
सोडन �या�याजवळ आला आिण ू
शवेटपय�त बाबासोबत रािहला. बाबा�या 
अखरे�या उपचारापय�त आ�ही �याचाच 
स�ला घतेला होता. पढे �याने बाबा�या ु
नावाने ‘सजन स�मान पर�कार’ स� केला. ृ ु ु
आिण या काय��माची धरा स�वातीपासन ं ू ु ू
�वतः�या अगावर घतेली. आनदकाकाच ं ं ं
खसखशीत िनवेदन, �याने िवचारलेले ��, ु ु
पर�कारिवजे�याला बोलत कर�याची ु ं
�याची कला ह ेआजतागायत या पर�कार ु
सोह�याच वैिश�य ठरलेल आह.ें ् ं
आनदकाकाची एक अितशय सदर ं ं ु
आठवण मा�याकडे आह.े �या�याब�ल 

कायमच तो एक, बि�मान, बहआयामी, �ु
स�दयी मानसोपचारत�, एक जबरद�त 
लेखक, कवी, कलाकार, उ�म 
मलाखतकार, ‘वेध’सार�या काय��माचा ु
िनमा�ता, समाज�बोधक आिण याहनही �
खप काही आह े अस �हटल जात. पण ू ं ं ं
आनदकाकाम�ये एक ठाम िनणय�  घणेारा ं
माणस होता ह ेफार कमी जणाना ठाऊक ू ं
असेल. �या�यातल ते व� मी पािहल ं ं
आह.े पव� अनेक उपचारक� �ा�माणचे ू ं
म�ागणम�ये दखेील मया�िदत �माणात ु ं
�याना तबाख खायची सवय आह े�याना ं ं ू ं
तबाख द�ेयाची प�त होती. माणसे दा� ं ू
आिण इतर अमली पदाथ� सोडायला ं
येतात. ते�हा तबाखला हरकत नाही असे ं ू
वाटायच.े पण पढे मा� ल�ात आले क� ु
एकवेळ दा� सटते पण तबाख सटत नाही. ु ं ू ु
आिण �याच े द�प�रणाम दखेील भयकर ंु
िदस लागले होते. �यावेळी म�ागण ू ु ं
पणप� ण े िनकोटीन �� कर�याचा िनणय�  ू
घ�ेयात आला.
या िनणय� ाला �चड िवरोध झाला. ं
अनेकाना यामळे आप�याकडे ��णािम� ं ु
येण े बद होईल असे वाटत होते. यानतर ं ं
आनदकाकाची ि�हिजट झाली. �यातही हा ं
िवषय िनघाला. �यावेळी कणी काही ु
बोल�या�या आताच. “हा िनणय�  घतेला 
गेला आह.े आता यावर चचा� होणार नाही. 
आता आप�याला यावर फ� 



६

अमलबजावणी करायची आह.े” इतकेच ं
�हणन िवषय सपवन टाकला. आवाज ू ं ू
वाढवण नाही, लाबलचक प�लेदार वा�य ं ं
नाही, राग नाही. होता तो फ� ठामपणा 
आिण यो�य िनणय� ा�या पाठीशी उभ े
राह�याचा खबीरपणा.ं
म�ागण�या कणाकणात माझी आई ु ं ं
आह,े माझा बाबा आह े आिण आता 
आनदकाकाही आह.े यानी म�ागणम�ये ं ं ु ं
�ाण फकले आहते. आनदकाकाच ंु ं ं
माग�दशन�  �याने िदले�या िशकवणीतन ू

आ�हाला िमळतच रािहल. पण िकतीही ं
झाल तरी माणस दहेाने गे�याच दःख ं ू ं ु
अस� असतच. �यावरदखेील ं
आनदकाकाने िदले�या �ाथ�नेचाच ं
आधार आह.े
जे टाळण ेअश�य, द ेश�� ते सहाया,
जे श�य सा�य आह,े िनधा�र द ेकराया,
मज काय श�य आह,े आह ेअश�य काय,
माझ ेमला कळाया, द ेब�ी दवेराया.ु

महारा�� रा�य मा�यिमक आिण उ�च मा�यिमक िश�ण मडळाबरोबरं ं
म�ागणतफ�  सामज�य करार कर�यात आलाु ं ं
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डॉ. आनद नाडकण� केईमच ेआिण माझ ं ं
MD ितथेच झाल. �यामळे �या�याशी ं ु ं
प�रचय होता. पढे IPH ला REBT चा ु
कोस� केला ते�हा काही ले�चस� �यानी ं
घतेले होते. माझ े िम�टर I P H  म�ये 
Psychiatrist �हणन जात असत. �यामळे ू ु
डॉ. नाडकण� सराशी सपक�  होता. ं ं
�या�याब�ल िवचार करताना एक गो� ं
जाणवते ती �हणजे एक मानसोपचारत� 
�हणन �यानी नेहमेी�या मया�दबेाहरे जाऊन ू ं
केलेल �चड काम.ं ं
आ�ही Psychiatrists आम�याकडे 
मनोिवकाराने �ासलेली माणस आली क� ं
�या�यावर उपचार करतो. पण ं
डॉ.नाडकण� सरानी वेगळाच �यास घतेला ं
होता. ते आम�या�माणचे पेशटसवर ्ं
उपचार करत होतेच. पण जी माणस पेशटस ्ं ं
नाहीत �या�यापय�त पोहोचन ं ू
मनोिवकारासाठी नाही तर 
मनोिवकासासाठी �यानी काम केल. ही ं ं
फार वेगळी आिण काळा�या पढची गो� ु

आह.े 
डॉ. नाडकण� सरानी �या काळात ं
मानसोपाचारत� �हणन काम करायला ू
स�वात केली �या काळात Psychiatrist ु
�हणजे वेडयाचा डॉ�टर अशी सव�सामा�य ् ं
समजत होती. मा� Psychiatry ही �या ू
पलीकडे आह.े मनोिवकारच न�ह े तर 
मनोिवकास साध�यासाठी दखेील �या 
�ानाचा उपायोग होऊ शकतो, ही बाब 
जनमानसात �जव�याच े�ये डॉ. नाडकण� 
सराकडे जाते. ं
�याचा िपड activist चा होता. �हणन ं ं ू
आप�या अस ल�ात येईल क�, ं
समाजातला असा मोठा भाग क� �याना ं
लौिकक अथा�ने कसलाही मानिसक 
आजार नाही अशासाठी �यानी IPH म�ये ं ं
अनेक काय��म स� केले. �यात सव� ु
वयोगटा�या माणसासाठी काहीना काही ं
घ�ेयासारख होत. �यामळे मानिसक ं ं ु
सम�या नसली तरी आप�या सवा�गीण 
मानिसक िवकासासाठी दखेील आपण 

- डॉ. मै�थली उमाटे

सीमारेषा ओलाडन गेलेले डॉ�टरं ू

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष



८

मानसोपचारत�ाकडे जाऊ शकतो हा 
अितशय अिभनव िवचार डॉ. नाडकण� 
सरानी �या�या काय��मामधन, प�तकातन ं ं ं ू ु ू
आिण �यानी ��य� केले�या भरीव अशा ं
काया�तन �जवला. ू
डॉ. नाडकण� सर ह े�ितभावत कलाकार ं
दखेील होते. �याच े �ितिबब �या�या ं ं
उपाचाराम�ये िदसत असे. बहस�य �ं ं
पेशटस आप�या मानिसक ददश� सेाठी ्ं ु
दस�याना जबादार धरतात आिण �या�या ं ंु
मनात कायम कडवटपणा ठाण माडन ं ू
बसलेला असतो. डॉ. नाडकण� मा� अशा 
लोकाना समोराचा अस का वागला ं ं
असेल, �याची काय बाज असेल, ू
कदािचत �याची जडणघडण वेग�या 
�कारे झा�याने �याच वत�न अस होत ं ं
असेल ह े पेशटस�या ल�ात आणन दते ् ूं
असत. �यामळे पेशटस�या मनातला ु ं ्
कडवटपणा कमी होत असे. काहीवेळा ते 

पेशटस �याला दोष दते �याला �मा ्ं
दखेील क�न �यातन बाहरे पड�याइतक� ू
�गती करीत असत. ही �या�या उपचार ं
कौश�याची एक वेगळी बाज होती.ू
शवेटी �या�या आजारपणात �याना भटेता ं ं
आल नाही याची खत वाटते. �यानी ं ं ं
समाजासाठी जे काही केल आह,े �या ं
त�हनेे मानसोपाचाराकडे पाह�याचा 
लोकाचा �ि�कोन बदलला आह े�यासाठी ं
आपण सव� �याच ेनेहमेीच ऋणी राह. �ं
डॉ. नाडकण� सराना आदराजली !ं ं

(श�दाकन - अतल ठाकर)ं ु ु
डॉ. मिैथली उमाटे या मबई�या स�िस� ंु ु
जे.जे. ��णालयात मानसोपचारत�� �हणन ू
काय�रत आहते. िशवाय तेथील �ँट 
मिेडकल कॉलेजम�ये �या सहयोगी 
�ा�यािपका �हणन काम करतात.ू
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नाडकण� सराची आिण माझी पिहली भटे ं
१४ वषा�पव� जे�हा मी पिह�यादा IPH ू ं
join करायच े �हणन भटेले होते ते�हा ू
झाली. तोपय�त मी �याच ेनाव ऐकन होते, ं ू
भटेायची इ�छा होती. जे�हा भटे झाली 
ते�हा अस वाटलच नाही क� ही पिहली भटे ं ं
आह.े इत�या आपलक�ने �यानी चौकशी ु ं
केली, मािहती िवचारली. �याच वागण ं ं ं
बोलण एक वेगळीच छाप पाडन गेल. ं ू ं
जे�हा जे�हा �याची आिण माझी भटे ं
�हायची   नेहमीच   Posi t iv i ty 
जाणवायची.  Patient   related 
discussion म�ये ��येक वेळेस मला 
�या�याकडन नवीन गो�ी िशकायला ं ू
िमळाय�या. Science �हणन मानसशा� ू
एक भाग पण पेशटशी बोलण, समजावण, ं ं ं
वागण, सवाद साधण ह े एका वेग�या ं ं ं
प�तीने मी िशकले. �या�याबरोबर ं
workshop attend केले. ितथेही �याची ं
बोलायची, िशकवायची, समजवायची 
प�त िशक�यासारखी होती.

जे�हा माझी आिण �याची शवेटची भटे ं
झाली ते�हा एक पेशट consultation ं
सदभा�त झाली. ते मला �हणाले, “या ं
पेशटचा तीन मिहने त Follow up घ.े मी ं ू
�या�यानदौ�यावर जाऊन आ�यावर मग 
बघने आिण update घईेन.
��येक भटेीतत �या�या मधली ऊजा�, ू
सवाद बघन, माझा �ि�कोन �या गो�ीकडे ं ू
बघ�याचा बदलायचा.
�या�या मलाखती, article, podcast, ं ु
सराव, study material आह े ��येक 
माणसाक�रता.
२०१३ नतर �याची जी प�तक �कािशत ं ं ु ं
झाली, �या�या आधीच े आिण नतरची ं
प�तक मला ते आठवणीने autograph ु ं
क�न �ायच.े
REBT training �या�याकडे घते�यावर ं
मानिसक आरो�याचा वेगळा अथ� मला 
उमगला. �या�या आठवणी, म�ये आिण ं ू
िशकवण सदवै मनात जीवत राहतील.ं
Dr.Anuja runs ‘Kelkar Clinic’ at 

- डॉ. अनजु ा केळकर

डॉ�राबं�ल
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Majiwada, off Ghodbunder Road, 
Thane and in Mira Road (Thane 
region).
She is also owner of Insight mind 
Care Centre (IMCC) situated at 
Thane which are dedicated 
institutes for Psychiatry and 
mental health.

She is M.B.B.S. from MUHS 
Nashik and M.D. in Psychiatry 
from Dr.D.Y.Pati l  Medical 
Hospital, College and Research 
Center, Pune She is member of 
Institute of Psychiatry Society.
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कधी कधी िवचार येतो आनदकाकाना ं ं
बाबा भटेले नसते व गद � या �यसनावर 
लेखमाला तयार झाली नसती तर !  
बाबाकडन ‘गद’�  ह े प�तक पण िलिहल ू ु ं
गेल नसत. मग म�ागणस�ा नसत, ं ं ु ं ु ं
म�ागण नसत तर मी कठे असतो ?  तर मी ु ं ं ु
दवेाघरी जाऊन ३५ वष � झाली असती. 
डॉ�टर आनद नाडकण� व डॉ�टर अिनल ं
अवचट या�या गद � या �यसना�या ��ावर ं
मबई ठा�यात भटकती नतर डॉ�टर अिनता ंु ं ं
अवचट - मोठया मडॅम - यानी केलेली ् ं
म�ागणची िनिमत� ी, समाजाला िकती व ु ं
काय आफाट िदल. हजारो कटब प�हा उभी ं ु ु ं ं ु
रािहली. �यातील एक मी स�ा.ु
जानेवारी १९९२ ला वय २८. म�टी ��ज 
एिड�शन, ग�हगेारी, पोलीस केस, िश�ण ु
इय�ा ४ थी, वजन ४५ िकलो अशा 
खगले�या अव�थेत म�ागणम�ये ं ु ं
ऍडिमशन घतेली. अगोदर मोठया मडॅम ्
डॉ�टर अिनता अवचट भटे�या. 
बाबाचीही भटे झाली. एकेिदवशी ं

अचानक मोठया मडॅम सोबत डॉ�टर ्
आनद नाडकण� आले होते. गोरेपान, उच ं ं
सफारीचा पेहराव, कपाळावर भरग�च 
भप�केदार केस व हसरा चहेरा. मोठया ्
मडॅमनी �याना माझी ओळख क�न िदली,  ं
“आनद हा आपला द�ा आिण हा त�या ं ु
िज��ातला आह,े ठाण े अबरनाथचा.” ं
डॉ�टर हसले व पाठीवर थोपटल ह ें
कौतकाच थोपटण शवेटपय�त होत.ु ं ं ं
�यानतर उपचार पण � झा�यानतर मी ं ू ं
म�ागणम�येच राह�याचा िनणय�  घतेला व ु ं
दरमिह�याला डॉ�टर भटे लागले. �प ू ु
थेरपीम�ये तर म�जा आणायच.े मी 
आ�टरकेयरम�ये असताना एका रिववारी 
मोठया मडॅमबरोबर आनदकाका आले. ् ं
खरतर रिववार स�ीचा िदवस पण ही ं ु
�येयाने पछाडलेली माणस मट� ल ं
हॉि�पटल�या एका वाड�म�ये 
आम�यासाठी �प घ�ेयासाठी आली ु
होती. �या �पम�ये म�ागणचा िस�बॉल ु ु ं
प�ी अस िलहन आम�या सवा�कडन एक �ं ू

मा�ा आय�ुातला आनंद

- द�ा �ीखंडे
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किवता क�न घतेली व पढे �या किवतेला ु
चाल दऊेन गा�यात �पातर केल आिण ं ं
नतर ते गाण रेकॉिड�ग स�ा झाल.ं ं ु ं

�व�ने िवरली, िदशा हरवली
रडलो ओ�साबो�ी
आय�याला �हण लागलेु
�यसने केवल सा�ी ।
भरकटलेला पतग फाटे �यथ� उडे आकाशीं
वादळ सटले अध:कार कठे दीप अधारी ।ु ं ु ं
�यसनम���या उपचारातनु ू
मनी उमळता न�ी,
उपचारातन माग� लागेलू
म�ागणचा प�ी ।ु ं
या प�ाची गगन भरारी
घरटे जिमनीवरती....

असे या गा�याच ेबोल.
मिह�यातन एकदा आनदकाका ू ं
म�ागणला यायच े ते�हा म�ागणम�ये ु ं ु ं
एक वेगळेच चतै�य असायच.े
१९९४ साली बाबा, मोठया मडॅम, ्
म�ाताई, आनदकाका यानी माझ ल�न ु ं ं ं
जमवायला स�वात केली. ल�नाची तारीख ु
ठरली ते�हा आनदकाकाशी बोललो. ं ं
काही कारणाने �याना ल�नाला येता आल ं ं
नाही, पण मोठा मलगा परीस झाला ते�हा ु
�याचा म�ागणला फोन आला होता. ते ं ु ं
मला �हणाले, “मला�या बारशाला मी ु

न�क� म�ागणला येणार.” आिण खरच ु ं ं
म�ागणम�ये जानेवारी १९९७ म�ये ु ं
परीसच बारस होत आिण आनदकाका ं ं ं ं
आवज�न आशीवा�द द�ेयासाठी ू
काय��माला उपि�थत होते. या बारशा�या 
काय��माचा एक दम�ळ फोटो मा�या ु
प�तकात आह.े �यात परीसला पाळ�यात ु
घालताना म�ाताई शजेारी बाबा, मोठया ु ्
मडॅम, आनदकाका, मी व राधा. खप छान ं ू
वाटत क�, अशी इतक� मोठी माणस मा�या ं ं
��येक सख-दःखात सोबत होती. पढे ु ुु
मानसच बारस स�ा म�ागण�या ं ं ु ु ं
आता�या नवीन इमारतीत झाल. ते�हा ं
मोठया मडॅम आप�यात न�ह�या पण ्
आनदकाका उपि�थती होते.ं
१९९५ साली आनदकाकाबरोबर पिहला ं ं
बाहरेचा काय��म िकशोरवयीन मला-ु
मल�साठी ‘िज�ासा’ हा �क�प मबईत ु ंु
तीन िदवसाचा वक� शॉप कर�याची सधी ं
िमळाली. मी व माझ ेसहकारी भा�कर मोरे 
गेलो होतो. या तीन िदवसात खप नवीन ं ू
नवीन गो�ी िशकलो. म�यिश�ण, ू
ताणतणावाशी सामना, ल�िगक िश�ण, 
�यसनाधीनता, �याचा आज स�ा ु
िकशोरवयीन मलाशी सवाद साधताना ु ं ं
खप उपयोग होतो.ू
२००१ साली आमच �वतःच ‘सावली’ ं ं
घर झाल. ते�हाही आनदकाकाना ं ं ं
वा�तशातीला काही कारणाने येता आल ु ं ं
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नाही. पण एका मिह�यातच आनदकाका ं
एका सकाळी खास घरी येऊन आशीवा�द 
दऊेन गेले. �पेशल फमा�ईशने राधा�या 
हातच े मटार पोह े खा�ले व जाताना 
आशीवा�दाबरोबर पाचश े �पये शगन ु
�हणन राधा�या हातात ठेवले.ू
२००८ साली आमच े खप आिथ�क ू
अडचणीच ेिदवस होते. ९ वषा�चा मानस  
सायकल िशकत होता. िगयर�या 
सायकलसाठी खप ह� करत होता. ू
�याचकाळात मला आनदकाका�या ठाण ें ं
IPH कडन ‘ि�ज पर�कार’ जाहीर झाला. ू ु
ठा�याला �या ि�ज पर�कारा�या ु
काय��मात एका हातात ि�ज पर�काराची ु
�ॉफ� व दस�या हातात पाच हजार �पयाचा ंु
चके ! हा चके - पैसे मा�यासाठी खप ू
मह�वाच ेहोते. आनद काका�या IPH ने ं ं
िदले�या �या पैशाने मानसची सायकल 
आली. न सागता ��येक अडीअडचणीत ं
धावन येणारा आनदकाका.ू ं
म�ागणला आलो ते�हा माझ िश�ण ु ं ं
चौथीपय�तच होत. आनद काकाशी जे�हा ं ं ं
जे�हा चचा� �हायची ते�हा मला�या ु ं
िश�णापव� तला काही करता येते का ते ू ु
बघ अस �हणायच.े मी म�ाताईशी चचा� ं ु
केली आिण खरच मी ओपन ं
यिन�हिस�टीमधन सायकॉलॉजीमधन बीए ु ू ू
केल. आता M A  स�ा करायच ं ु ं
आनदकाका �हणाले. काही कारणाने ं

सायकॉलॉजीमधन ऍडिमशन िमळाली ू
नाही �हणन मराठी सािह�यातन M A ू ू
करायच ठरवल. पिह�या वषा�त जेमतेम ं ं
पास झालो. शवेट�या वषा�त आ�हाला 
एक �ोजे�ट िदला होता एका प�तकातन ु ू
नाटक िकवा िसनेमाची िनिमत� ी झालेली ं
असा हा �ोजे�ट होता. आनदकाकाच ं ं ं
�िस� प�तक ‘मि�प�े’ यावर आधा�रत ु ु
‘गेट वेल सन’ ह ेनाटक आह ेते मी नाटक ू
पािहल होत. मि�प�े स�ा िकतीतरी वेळा ं ं ु ु
वाचन झाल होत. नाटका�या ू ं ं
िवषयािनिम�ाने नाटकाच े नटनटया ्
म�ागणला येऊन गेले होते. �या�याशी ु ं ं
स�ा सवाद झाला होता. फोटो स�ा ु ं ु
सवा�बरोबर काढले होते. मी कॉलेजम�येच 
ठरवल मि�प�े यावर आधा�रत नाटक ं ु
गेटवेल सन या�यावर �ोजे�ट करायचा ू
आिण आनदकाका म�ागणला आले. मी ं ु ं
मि�प� े घऊेन �या�याशी चचा� करायला ु ं
गेलो. “मला हा �ोजे�ट करायचा आह”े, ह े
सािगतल ते�हा तर ते खप खश झाले.  ं ं ू ु
GOOD �हणाले आिण आशीवा�द िदला. 
आतापय�त जेमतेम पास होणारा मी आनद ं
काकाशी झाले�या प�तक नाटकावर चचा� ु
यातन मी MA ला�ट वषा�त फ�ट� �लासने ू
पास झालो.  आनदकाकाना फोनवर ह ें ं
सािगतल खळखळन हसन ते आनद �य� ं ं ू ू ं
करत होते. “मी म�ागणला आ�यावर ु ं
तझा �ोजे�ट मला वाचायला द”े, असेही ु
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�हणाले. पढे �यानी तो वाचला स�ा.ु ं ु
लॉकडाऊन�या ज�ट काही मिह�यापव� ू
आनदकाका मबई पाठपरा�यासाठी ं ं ु ु
मबईला आले होते. इकडन स�ा आ�ही ंु ं ु
खप लोक गेलो होतो. तो स�ा मबई ू ु ं ु
पाठपरा�याचा काय��म डो�याच े पारण ेु
फेड�यासारखा होता, लॉकडाऊनम�ये 
स�ा वेगळे आनदकाका पाहायला ु ं
िमळाले. �पेशल डॉ�टराचा िमळणा�या ं
पासवर �याची ठाण,े  पण,े म�ागणला ं ु ु ं
सतत फेरी स� असायची. लॉकडाऊन ु
मधले समसाम र��याच ेअनभव आ�हाला ू ु
ते िमिटगम�ये शअेर करायच.े म�ागणची ं ु ं
इमारत पण � �रकामी झाली होती. अशा ू
ि�थतीत आनदकाका आ�हाला सवा�ना ं
पॉिझिट�ह कस राहायच ह ेिशकवायच.ें ं

मी म�ागणम�ये करत असले�या ु ं
कॉिड�नेटर या लीडरिशपसाठी मला 
येणा�या अडचणी व ताणतणावावर सतत 
मा�याशी लीडरिशप केले�या महान 
�य��ब�ल चचा� करायच.े या सव� 
लोकानी अडचणीतन कसा माग� काढला ं ू
याची जाणीव स�ा क�न �ायच.े ु
�ेशरम�ये कामाकडे कधीच पाठ 
िफरवायची नाही मा�यात लीडरिशपच े
गण आहते याची स�ा ते जाणीव क�न ु ु
�ायच.े खप मोठा आधार वाटायचा. ग� ू ु
होते आनदकाका मा�यासाठी.ं
माझ प�तक िलहायच ठरल ते�हा ं ु ं ं
काकाशी बोललो. माझी �यसनाधीनता, ं
माझी �यसनम�� असे माझ े म�ागण ु ु ं
िवषयी अनभव प�तक �पात कसे येतील ु ु
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यावर स�ा �या�याशी सतत चचा� ु ं
�हायची. समधे वडावाला सराबरोबर स� ु ं ु
असले�या कामाचा ते अधनमधन ू ू
आढावा �यायच.े २०२२ साली माझी 
आ�मकथा ‘िम� काळोख ल�ख उजेड’ 
प�तकाच �काशन आनदकाका या�या ु ं ं ं
ह�ते एका मोठया भ�य हॉलम�ये झाले. ्
खरच ध�य झालो. नतर या प�तकाची ं ं ु
दसरी आव�ी स�ा िनघाली. ृ ुु
�या परीस�या बारशाला आनदकाका ं
उपि�थत होते, २०२४ म�ये �याच परीस 
िस�ीच ल�न जम�याची बातमी जे�हा ं
फोनवर आनदकाकाना िदली ते�हा खप ं ं ू
जोरजोरात हसन आनद �य� करत होते. ू ं
“परीसने स�वात केली आता आपली सव� ु
मल  लाईनीत  आहते”, अस  गमतीने ु ं ं ं
�हणाले आनदकाका व सिवताताई दोघानी ं ं
फोनवरच परीससाठी आशीवा�द िदला.
बाबा (डॉ�टर अिनल अवचट) जाताना 
आठवडाभर आनदकाका व सिवताताई ं
बाबा�या घरी तळ ठोकन होते व बाबाची ं ू ं
अहोरा� सेवा करत होते. काय ती 
जीवाभावाची नाती याचा ��य� अनभव ु
मी घते होतो.

मोठया मडॅम १९९७ साली गे�या ते�हा ्
सव�च सोबत होते. काही वषा�पव� बाबा ू
गेले. माधवकाका मग िच�ामावशी 
आम�या सवा�चा शवेटचा आधार �हणजे 
आनदकाका. त�ही स�ा अचानक एि�झट ं ु ु
घतेलीत, पण � पोरके क�न गेलात. पण ू
जग�यासाठी खप काही आ�हा सवा�ना ू ं
त�ही दऊेन जात आहात. आता आमची ु
जबाबदारी आणखी वाढली आह.े
आनदकाका तम�यासाठी म�ागण जीव ं ु ु ं
होता तर IPH जीव खडा. या दो�ही स�था ं
लहानशा रोपटयापासन वटव�ापय�त�या ृ् ू
�वासात मी जवळन पािह�या आहते. ह ेू
त�ही िदलेल पनज�वन, ३५ वष �ु ं ु
तम�यासहवासात जगता आली ह े भा�य  ु
माझ.ं
आनदकाका, शवेटपय�त तम�या या सव� ं ु
कामात माझा सि�य सहभाग असेल ह ेमी 
श�द दतेो त�हाला.ु
इत�या वषा�चा तमचा सहवास ५०० ु
श�दात कसा माड आनदकाका.ं ं ू ं
राम क�ण हरी... आनदकाका.ृ ं
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२००३ ची गो�. माझी ऍडिमशन आिण 
लगेच ए��ट�शन झाले जोडनच. आ�टर ू
केअर वॉड�म�ये वा�त�य. अगावर पडेल ं
ती छोटी मोठी काम करत असे. असेच ं
एकदा कॉमन �पसाठी योगा हॉलम�ये ु
पेशट िम�ाना ओळीने बसवायची ं ं
जबाबदारी िदली. मी असा ितशीतला 
गडडेबाज शरीरय�ीचा नवखा काय�कता�. ्
जोश �हणजे िवचा�च नका. फ�ल फोस� ु
लावन बसवले सगळे आिण मला काय ू
ठाऊक क� हॉल�या दारात असे झ�बा 
कता� घातलेले, हातात महाबळे�रची ु
काठी, गाधी च�मा, चापन चोपन ं ू ू
बसवलेले केस, चहे�यावर ि�मत असलेले 
तेज:पज �य�� अितशय शातपण ेह ेसगळ ंु ं ं
पहात उभी होती. “झाल?”, अस एवढच ं ं ं
�हणाले आिण मी काव�या बाव�या नजरेने 
होकाराथ� मान डोलवत असा सटकन 
िनसटलो का नाही ितथन...ू
पढे ितथे �प वगैरे स� झाला. मला ती ु ु ु
�य�� मािहतीची न�हती. म�ागणम�ये ु ं

बाह�ेन अनेक मा�यवर येतात ले�चर 
द�ेयासाठी. मी आपला माझ काहीतरी ं
करत रािहलो. साधारण दीड तासाने 
एकजण मला शोधत आला, “तला वर ु
बोलावलय.” मी �हटल, “का?” तर �हण,े ं ं ं
“तस काही माहीत नाही. पण जाऊन ये.” ं
मी आपला गेलो जीना चढन वर. पहातो तो ू
काय ती मगाचची �य�� खोलीत बसली 
होती बाबा�या. मला काही समजेना. ं
खोलीबाहरेील इसम �हणाले, “जा आत, 
तझा नबर आह.े” मी आपला �वतःला ु ं
सावरत आत गेलो तर ते काहीतरी िलहीत 
होते. मला �हणाले, “बस.”
मी बसन �याना पाह लागलो. िकती �ू ं
त�लीन होऊन िलहीत होते ते. अ�र 
मो�यासारख ेभासले मला. सपण � एका�ता ं ू
�या िलिह�यात. िच� अितशय �स�न. 
मला िहमालयन �ेकमधील साध असतात ू
तसा फ�ल आला. एखाद िमिनट झा�यावर 
�यानी बाहरे�या इसमास आत बोलावन तो ं ू
कागद दते �हणाले, “ह े ि�ि���पशन द े

आपको हमारी कसम लौट आईये

- अमोल पोटे

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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मगाशी येऊन गेले �याना.”ं
ओहह, �हणजे ह े डॉ�टर आहते तर, 
ि�ि���शन इत�या नीट नेट�या प�तीने 
सदर ह�ता�रात अस कठले डॉ�टर ंु ं ं ु
िलिहतात? आिण �ेस? सटा बटात, टाय ु ु
लावन मी डॉ�टर पािहले होते. ह े�हणजे ू
अगदी जण काही सवाई गधव� महो�सवात ू ं
सरा�या मिैफलीचा आनद लट�यासाठी ु ं ं ु
आ�यासारख े तयार होऊन आले होते. 
(आनदाने काम करण े ह े कसे असते ह ें

यातन मला िशकायला िमळाले.)ू
मा�याकडे बघत �हणाले, “हम बोल.”्
मी ग�धळलो. यानी मला बोलावल. मी ं ं
काय बोल? (�य� होण ेमाहीतच न�हते ू
याआधी, �यनतेचा भाव घऊेनच जगत ू
आलो होतो आ�ापय�त).
मला �हणाले, “अरे, तझी ओळख क�न ु
द.े”
मी मा�या से�स पीच�माण े घडाघडा 
बोललो �टी�रओटाईप �टाईलम�ये. मन 
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लावन ऐकत होते ते. असे वाटले क�, ू
या�णी माझ ेऐकण ेहचे आ�ा जगातील 
इतर कोण�याही कामापे�ा सवा�त जा�त 
मह�वाच े आह े या�यासाठी. ं
(समपदशेकाची सग�यात मह�वाची ु
ि�कल मला इथे िशकता आली).
मग माझ े छद, आवडी िनवडी जाणन ं ू
घते�या. घरची आपलक�ने चौकशी केली. ु
मग �हणाले क�, “ वेलकम ट टीम ू
म�ागण. त�यासार�या न�या दमा�या ु ं ु
काय�क�या�ची चागली मदत होते इथ�या ं
िदन�माच े िश�तीने पालन करायला. 
मगाशी कॉमन �पला लोकाना बसवताना ु ं
मी तला पहात होतो. तझी तळमळ मला ु ु
जाणवत होती. �प वेळेत स� झाला ु ु
पािहजे व सग�यानी रागेत बसल पािहजे ं ं ं

हा तझा आ�ह दखेील मी समज शकतो. ु ू
एक छोटासा बदल करता येतो का ते पहा. 
जो फॉस� त या कामासाठी वापरत होतास ू
तो इतर यो�य िठकाणी वापरता येतो का ते 
पहा. िलखाण असेल, �ेिकग असेल ह ेजे ं
तझ ेछद, आवडी िनवडी आहते ितथे हा ु ं
फॉस� चनेॅलाइज करता येतो का तपासन ू
पहा. पढील वेळी मी येईन ते�हा या ु
बदलाची गड �यज ऐकायला आवडेल ू ू
मला. ये आता.”
मी असा भारावन गेलो ते सगळे ऐकन. ू ू
उठता उठता मी िवचारल, “सर आपल ं ं
नाव?”
हसत ते �हणाले, “मी तझा म�ागणमधील ु ु ं
काका - डॉ. आनद नाडकण�...”ं
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काळ बदलत जातो, नाही थाबत तो ं
कोणासाठी, कशाहीसाठी. �याच काम 
बेहद इमानदारीने करतो. पण याच काळाने 
आप�या सवा�च एक अतलनीय ं ु
�यि�म�व आप�यापासन िहरावल. काही ू ं
िदवसापव�चीच गो� असेल. आम�या ं ू
म�ागणम�ये, म�ाताईनी आम�या �पवर ु ं ु ुं
टाकल होत क� आम�या आनदकाकाच ं ं ं ं ं
ऑपरेशन स�सेसफल झाल. खप आनद ु ं ू ं
झाला होता �यािदवशी. तोपय�त धाकधक ू
होती आिण मग िनधा��त बनलो होतो 
आ�ही.
१५ म े २०२६ श�वारी सकाळी ु
दरदशन� �या बातमीने मा� प�हा ध�का ुू
बसला. आपले आनदकाका आता ं
आप�यात नाहीत ह े वा�तव �वीकारावे 
लागले. कळले ते�हा नेमक� काय भावना 
होती ते नाही सागता येत पण अ�व�थता ं
मा� खप होती. तो िदवस आ�ही सव�च ू
म�ागणम�ये कामातच होतो. म�ाताई ु ं ु
आिण सोनालीताई सकाळीच ठा�यात 

पोहोच�या हो�या. सव� म�ागणवर ु ं
शोककळा न�क�च होती. पण याच सव� 
मोठया�या िशकवणीनसार आ�ही सव� ् ुं
शात होतो. येईल �या जबाबदा�या ं
सहजतेने पार पाडत होतो, पण उदासी 
होतीच. हळहळ आणखीन एक वा�तव ू ू
समोर येत गेले क�, काळ आपल माणस ं ू
आप�यापासन लाब नेऊ शकतो पण ू ं
�या�या आठवणी न�क� नाही. �या मा� तो 
आप�याकडेच ठेवन जातो. �हणजे आह ेू
क� आनदकाका आप�यातच, ही जाणीव ं
�वतःला सावरायला उपयोगाला आली. 
�या�या आठवणी खप आहते. गे�या ं ू
काही वषा�त�या तर खपच. कारण बाबानी ू ं
आमची साथ सोड�यावर तेच आम�यावर 
छ� ध�न भ�कमपण े उभ े होते. तेच 
आमच े माग�दशक�  होते. आ�हा सवा�ना 
सोबत घऊे न हळवारपण े माग� �मण करत ु
होते. �याची जण सवयच झाली होती ं ू
म�ागणला. दर मिह�याला ते येणार. �याच ु ं ं ं
ते िन�पह िनमळ�  हा�य आम�या सवा��या ृ

देणारा हात

- �नतीन देऊसकर

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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चहे�यावर उमटणार. अगदी अलवारपण े
आमचा तो िदवस अगदी आनदाचा ं
जाणार. ह े ठरलेले आम�या ��येकाला 
काही ना काही तरी िमळालेले असायच े
�यािदवशी. ते आ�ाही जपन ठेवलेले ू
आहचे क�.
दरवषा��या शवेटी िडस�बर मिह�यात काका 
जे�हा यायच,े ते�हा आ�ही सव�च आतरतेने ु
डायरी घऊेन �या�या केिबन�या बाहरे उभ ें
राहायचो. कधी एकदा आत जायला 
िमळतय, डायरी �या�यासमोर ठेवतोय ं ं
आिण ते काय िलिहतात, �ा चळबळीत ु ु
आ�ही असायचो. एकदा का �यानी ं
डायरीम�ये आम�याबाबत िलहन िदल � ं
क�, आधी केिबनम�ये जाऊन ते 
अनेकवेळा वाचायच, मग इतराना लहान ं ं
मला�या कौतकान दाखवत राहायच. हो ु ु ं ं
खरच काकामळे अनेकदा लहान मल ं ं ु ू
आ�ही झालेलो आहोत बर का. ��येक ं
वेळी अगदी छोटयाशाही िवनोदावर ्
खळखळन हसायच.े अगदी आतन यायच ु ू ू ं
ते हस. हस�याच स�मणच होत ते. सव� ू ं ं ं
िववचना आम�या कठ�या कठे पळन ं ु ु ू
गेले�या असाय�या. आ�हीही आतन ू
हसत असायचो. �या�या नस�या आम�या ं ु
वातावरणात अस�याने सगळे वातावरण 
दखेील खप �स�न असायच.ेू
कोणी दवे मानो अथवा न मानो �या�या ं
सहवासात�या ��येकासाठी ते िद�य�वच 

होत आिण आह.े अनेक थोरामोठया�या ्ं ं
सहजपण ेसहवासात असलेला हा माणस, ू
अगदी आम�याबरोबर स�ा खप ु ू
सहजभावाने असायचा. अ�बट� एिलस 
वाचलाय, पािहला नाही. पण िववेकिन� 
िवचारसरणी जगताना आनदकाका मा� ं
पािहलाय.. तो कसा पसला जाईल ु
आठवणीतन. अितशय अवघड अवघड ू
िवषय सहजपण े आम�या डो�यात 
घसवणारा हा अविलया कायम ल�ात ु
राहणारच क�... आम�यातला ��येक जण 
�या�याकडन िमळाले�या �ानाचा ��येक ं ू
कण सवा�पय�त अगदी िललया पोहोचवतो, 
ताकत �याचीच मा�.ं
म�ागणम�ये ते आ�यावर जाईपय�त सतत ु ं
काय�रत असायच.े कॉमन �प घ,े अनेक ु
मीिटग घ,े िवकसन आिण अनभव ं ु
या�यासोबत �प घ.े ह े सव� नेहमीचचे. ं ु
मलाही दोन-तीन वेळेस सवा�समोर �याना ं
बोलत कर�याच भा�य लाभल आह.े एरवी ं ं ं
हजारा�या समहासमोर मोठमोठया ्ं ू
�यि�म�वाना बोलत करायच काम ं ं
करणारे ह ेकाका �याना बोलत कर�याच ें ं
भा�य मला लाभले ह े अगदी ओरडन ू
सागावस वाटत क� हो. माझ कौतक काही ं ं ं ं ु
नाही बर का. या�यात एक-दोन-तीन �� ं
िवचारायच े आपण फ�. मग मी आिण 
समोर बसलेला समदाय फ� आिण फ� ु
िवचारमोती वेचायच काम करायच हो. ं ं
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एकदा कणीतरी �वभाव �हणजे काय असा ु
�� िवचारला होता. पाऊण तास �या 
िवषयावर अस काही अ�त ऐकायला ं ु
िमळाल �हणता. आता माडता नाही येणार ं ं
पण रोमारोमात िभनलय मा� ते आम�या. ं
ते आले क� नेहमी आम�या �टाफची 
मीट�ग असायची. आधी काय चाललय ं
यावर आधा�रत थोडीशी चचा�. नतर ं
�लीिनकल िवषयावर ते बोलायच.े 
बहतेकवेळा आम�या लाय�रीम�ये �
मीिटग �हायची. िकचन टीम�या हातन ं ू
मना�माण े भोजनाचा आ�वाद घऊेन ते 
�या िमिटगला आम�या आधी हजर ं
असायच.े ितथ�या इकडे ितकडे झाले�या 
ख�या�, टेबल ते �वतः लावायला �यायच.े ु
अथा�त नतर अनेक हात लागायच.े पण ं
�या�यातला हा जो भाग होता तो ं
आ�हाला न बोलता सागायचा क� ं
कठलेही काम छोटे नाही आिण ते माझ ेु
आह.े आम�या सग�याम�ये �यामळे ं ु
श�यतो पटकन नकाराची भाषा कोणाला 
िदसणार नाही. जा�तीत जा�त �य�नाचीच ं
िदसेल कारण ह ेसगळे मोठयाच ेमोठेपण ् ं
पाहत आलो हो कायम.
म�ागणच ेज ेसगळे मोठे काय��म आहते, ु ं
२६ जन असो, २९ ऑग�ट असो, सघष �ू ं
स�मान असो, सजन स�मान असो, अगदी ृ
सगळेच काय��म याच स�सचालन ं ं ू ं
नाडकण� सरच करणार ह ेठरलेल. मागचा ं

सघष � आिण सजन स�मानाचा काय��म ृं
याचा समारोप तेवढा �यानी केला होता. ं
मलाखती घणे े सोनाली ताई आिण ु
यशोदाताई या�यावर धरा सोपवली �यानी.  ं ु ं
उ�म झाला काय��म. �यानी �या दोघ�ची ं
कौतक केले हो. ह ेका सागतोय.. ह ेफ� ु ं
ते�हाच नाही झाल, कोणाचही काही ं ं
चागल समोर असेल ते�हा भरभ�न ं ं
कौतक कर�याचा बाज होता �याचा. फार ु ं
कमी आढळतो या�यासारखा माणस.ं ू
आम�याकडे असले क� ��णिम�ाना ं
सग�यात जा�ती वेळ �ायच.े �या�या ं
सम�या �या�या समपदशेकासमोर बसन ं ु ं ू
ऐकन �यायच.े �या�यावरची िदशा ू
सागायच,े यो�य औषध ेिलहन �ायच.े पण �ं
फ� औषध नाही, �याला �या�यावर काम 
कर�यासाठी �ो�सािहत करायच.े एखादी 
केस �टाफ िमिटगम�ये माडत असताना ं ं
दखेील. कोणाला कमीपणा दऊेन ते 
माडायच ेनाहीत. फ� आमच �ान वाढाव ं ं ं
आिण यो�य िदशवेर असाव �हणन �याच ें ू
�य�न असायच.े बाबा�या नतर तर ं ं
म�ाताई आम�यापैक� कोणाला काही ु
सागायच े असेल तर �या�याकडे ं ं
पाठवाय�या. अथा�त आ�ही म�ाताईच ु ंं
ऐकतोच पण आणखी जरा वरच �यान ं
घ�ेयाची गरज कोणाला असेल तर तो 
काकासमोर बसलेला असायचा आिण तो ं
नतर बदललेला िदसायचा हो. �याला ं
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िवचारले तर तो �हणायचा क� मा�यात 
�वीकार न�हता तो �वीकार आला 
�या�याशी बोल�यानतर.ं ं
अनेक �तरावरच आय�य अगदी मनोभावे ं ं ु
पेलणारा हा माणस फ� दते आलाय ह ेू
ल�ात येते. दणेारा हातच आह े हो तो. 
�वतःला अनेक पातळीवर सघष � करावा ं
लागत असन दखेील समोर�याच े दणे ेू
थाबवले नाही �यानी. काही ना काही, ं ं
काही ना काही दतेच रािहले हो. अगदी 
शवेट�या �या�या काही िदवसाम�ये ं ं
हॉि�पटलम�ये असन स�ा सव� श�ि�या ू ु
�या�यावर चाल असन स�ा ऑनलाईन ं ू ू ु

मीिटग ितथन ते घते होते. काय अचाट ं ू
�मता िदली आह े या माणसात. कोणी 
घडवली ही मत� नाही सागता येणार पण ू ं
घडली मा� बाव�नकशी सो�यात. 
कोणाला काही कमी पडन िदल नसेल या ू ं
माणसाने आय�यात. हा असताना सवा�च ु ं
आय�य भरलेल होत, भारलेल होत. तसच ु ं ं ं ं ं
�या�या आठवणीने दखेील आता राहाव. ं ं
कारण दवे�व सपत नाही ते मनात�या ं
कणाकणात कायम वा�त�य क�न राहत, ं ं
�ा एका आशवेर आजच माझ सागण मला ं ं ं ं
सपाव अस वाटतय.ं ं ं ं



२३

ि�य आनद काका,ं
कशी स�वात क�!ु
पिह�यादाच तला प� िलहायची वेळ ं ु
आली, श�द अपरे पडत आहते आिण ु
डो�यातन पाणी... त आ�हाला एवढया ू ू ्
लवकर सोडन गेलास �याची त�ार ू
न�क�च आह े त अस करायला नको ू ं
होतस, ह े �ोसेस �हायला एवढा वेळ ं
लागतो ना! पण ह े वा�तव आह,े 
�वीकारलय, पण मन आह ेते मानत नाहीये. ं
त असण खप होत, भाविनक सरि�तता ू ं ू ं ु
होती, धीर होता, हा लॉस नाही भ�न येऊ 
शकत. त सािगतले�या वाटेवर आ�हाला ू ं
सवा�ना चालायच आह े कारण त ं ू
�हणायचास तसा आपला सवा�चा गोल 
काय आह?े 
“लेटस बी ए पाट� ऑफ द �ोसेस”, अस त ् ूं
�हणायचास.
त�याबरोबर घालवलेला ��येक �ण, ु
आठवणी, त मला िलिहलेली बरीच प�, ू
काही सचना, काही कानम�, काही ू ं

क�पना, मला नेहमीच उभारी दतेात. सगळ ं
ल�ात आह ेआिण ते अमलात आणायचा 
न�क�च �य�न करत आह.े पण �याचा 
फ�डबॅक कोण घणेार? त�याबरोबर ु
सकाळी पोह े खायची वेळ आता नाही 
येणार, तझा दरमिह�याचा म�ागणमधला ु ु ं
िदन�म आता कोणाबरोबर आख? पण ू
तझी �ेरणा घऊेन म�ागणम�ये ु ु ं
��णिम�ासाठी काही नवीन दतेा येईल का ं
�याचा �यास न�क�च चाल राहील. तला ू ु
एवढा जवळन पािहला आह,े त�याबरोबर ू ु
वेळ घालवला आह ेह ेमाझ भा�य समजतो. ं
या पधरा वषा�त त�याकडन खप काही ं ु ू ू
िशकलो. You have inspired me. 
त�यामळे माझ आयपीएच प�रवाराशी ु ु ं
नात जोडल गेल - ए�सट�डेड फॅिमली ना, ं ं ं
सतत िशकत राहायच आिण ं
समोर�याकडन िशकायच, आनदाने कस ं ं ं ं
जगायच ह े त�याकडन िशकायला ं ु ं
िमळाल.ं
ठाण ेपाठपरावा िमिटगसाठी नवीन क�पना ु ं

��य आनंदकाका

- माधव को�टकर

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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त� मडळी याचा समावेश आिण �याची ं ं ं
सागड घालण ह े त�याकडन िशकलो ं ं ु ू
आिण अमलातही आणल आिण सवा�त ं
सखद आिण छान कधी वाटायच क� त ु ं ू
पस�नली �या�यात इटरे�ट �यायचास. तझ ं ु ं
बारीक ल� असायच. िमिटगम�ये कोण ं ं
होत, कोण आल, कोण व�े होते, काय ं ं
िवषय होता, फ�डबॅक �यायचास. न 
िवसरता न चकता आिण �या�याब�ल ु
भरभ�न बोलायचास, your inputs 
were amazing.
एक�कडे दडपण पण आह,े त आ�हाला ू

खप जबाबदारी िदली आहसे, ते कस पढे ू ं ु
घऊेन जाऊ... आ�हाला nervousness 
येतो पण मग तच आ�हाला हसन सागतोस ू ू ं
जमले क� �यात काय ए�जॉय द �ोसेस.
२०१० मधली आपली पिहली भटे मी 
कधीच िवस� शकणार नाही. त मला ू
केिबनम�ये बोलवलस म�ागणम�ये ं ु ं
आिण �हणालास, “त�या कामाचा आिण ु
तझा चागला फ�डबॅक मला िमळाला ु ं
आह.े  असच चाल ठेव,  i t  w a s ं ू
magical.”
दसरा पैल आप�या मधला मला आवडला ूु
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तो �हणजे नॉन वरबल क�यिनकेशन मधन ु ू
बरच काही आप�याला कळायच. ं ं
ए�स�लेन करायला लागायच ेनाही. ��येक 
गो�, रे�यलेिटग इमोशन िववेकाचा वापर ु ं
आिण self talk डो�यात िफट बसलय. ं
मानिसक आरो�य ह े सवा�साठी नसत ु ं
घोषवा�य नाही, हा मसेेज आ�हा सवा�ना  
सामा�यापासन ते �यसनाधीन �य��पय�त ं ू
पोहोचवायचा आह.े
आपली ��य� भटे यावष��या 
जानेवारीम�ये ठाण े पाठपरावा मीिटग ु ं
झा�यावर त मला �हणालास आठवणीने ू
जेवन जायच े आह े आिण त ensure ू ू
केलस क� मी जेवन जाणार (त ितथेच ं ू ू
बाज�या हॉलम�ये काय�शाळा घते ू
होतास) िकती छान वाटल मला, िकती ं

बारीक ल� असायच, आपलेपणा its too ं
emotional.
तझी क�या �हणाली ते खर आह,े दवेाकडे ु ं
��ेस खप वाढलाय �हणन �यानी तला ू ू ं ु
बोलावल आिण आम�यासाठी  भरपर ं ू
साठा (प�तक, podcast, लेख) िदला ु ं
आहसे त... तर फ� यो�य प�तीने ू
वापरायचा आह.े.. त आखले�या मागा�वर ू
आ�ही न�क�च �ामािणकपण ेचालायचा 
�य�न क� आिण हा साठा अजन ू
लोकापय�त पोहोचव�याचा �य�न क� जो ं
त सतत दते आलास.ू

तझा,ु
माधव

D. Y. Patil कॉलेज, पणे येथील मानसोपचार त�ासाठीु ं
माधव को�हटकर यानी जनजागती काय��म घेतलाृं

(म�ागण कॅ�पसम�ये)ु ं
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झाड... िनसगा�तली एक सतत, काहीना 
काही दते राहणारी गो�. आप�यासाठी 
शात िवसा�याची! ं
१५ म ेसकाळी सकाळी “सर गेले” असा 
फोन आला.
�हणजे न�क� काय झालय याच ं
आकलनच होत न�हत.ं
आपली मायेची माणस जातात आिण खप ं ू
ग�धळन जायला होत. आता कस होणार ू ं ं
अस होत. जे गे�या पाच वषा�त अनेकदा ं ं
अनभवल आह.े ु ं
आज सर गेले.... तर मायेबरोबर आपला 
बौि�क �ोतच सपला अस वाटतय. ं ं ं
इतक� अफाट बि�म�ा आिण ु
माणसाब�ल इतक अफाट �ेम असण ह ें ं ं
बघणच इतक सदर होत.ं ं ं ु ं
��येक �य��ब�ल िनतात �ेम आिण ं
आदर ! आिण आदर फ� �या �य��चा 
नाही तर �या�या �या�या अवकाशाचा, 
�या �य���या असले�या �या�या �या�या 
�मतेचा. �या�या जग�या�या उ�शेाचा, 

जग�या�या उमदेीचाही.
गेली अनेक वष � म�ागणचा आिण गेली ु ं
काही वष � IPH , पण.े. या दो�ही कटबाचा ु ु ु ं ं
भाग होण ही मा�यासाठी खप मह�वाची ं ू
आिण आनदाची गो�! ं
म�ागणसाठीच ेआनद काका, IPH म�ये ु ं ं
D A N , काह�साठी आनदबाबा.... ं
मा�यासाठी कायम सर रािहले. 
सराच माणसािवषयीच �चड कतहल  ं ं ं ं ं ु ू
आिण औ�स�य �या�या डो�यातन, ु ं ू
हस�यातन समोर�यापय�त पोहोचायचच. ू ं
�याना िकतीही वेळ भटेलो तरी तो ��येक ं
अनभव नवाच आिण �हणन तो कायम ु ू
हवा हवासा वाटणारा. आिण ��येक भटे 
आप�याला इतक� सप�न करणारी क� ती ं
भटे सप�याची कधीच हरहर नसायची. � �ं
इतके उ�म िश�क, माग�दशक� , खप ू
आ�ासक खबीर आधार ! मला नेहमीच ते ं
आधिनक काळातील सत वाटत रािहले. ु ं
�याचा अ�यास, मानिसक आरो�याचा ं
आिण मनोिवकासाचा िवचार, हा फ� 

आनंदाचं झाड!

- म�ुा जोशी

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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�या�या ��णिम�ापय�त सीिमत न�हता. �या ं ं
पलीकडे जाऊन गेली अनेक वष � �यानी ं
मानिसक आरो�याबाबत समाजाम�ये जी 
जाग�कता िनमा�ण केली आह ेितच मोल ं
अम�य आह.े इतक� अफाट बि�म�ा ू ु
आिण ती बि�म�ा माणसाना समजन ु ं ू
घ�ेयासाठी वापरण आिण ती अितशय ं
सा�या सरळ सो�या श�दाम�ये ं
समाजातीलच िविवध महान �य���या 
अ�यासातन समाजापढे माडत राहण. ू ु ं ं
नीती, म�य, जग�याच �येय, जग�याच ू ं ं ं
कारण, जग�यातली �वाय�ता, माणसाची ं
एकमकेासोबत अस�याची भाविनक ं
शारी�रक आिण बौि�क गरज, जग�याची 
उमदे... या सग�याचा मानसशा�ाशी 
असलेला सबध इतका सहजतेने आिण ं ं
सदरपण े िविवध अगाने आप�या ंु ं
सग�यापय�त ते सतत पोहोचवत रािहले. ं
सािह�य, िसनेमा, सगीत, नाटक, ं
p o d c a s t ,  िविवध िवषयावर�या ं
काय�शाळा, आबालव�ाशी सबिधत ृ ं ं ं
िविवध िवषयावरील आधारगट.. अनेक ं
मा�यमातन.... सहज सो�या नेट�या भाषते ू
आप�यापय�त मनोिवकासाच े नानािवध 
पया�य सर अितशय नावी�यपव�क प�तीने ू
पोहोचवत रािहले. 
सर O P D  करताना, ते पेशटशी जस ं ं
बोलतात, �याला जस समजावतात, ं
�या�या अितशय �स�न �यि�म�वामळे ं ु

��णिम�ाच अगदी ताण म� होऊन बोलण ं ु ं
ह ेअनभवण िकती कमाल होत ते मी साग ु ं ं ं ू
शकत नाही.... पण ते मा�यासाठी खप ू
�प�पण े आिण कायमच कोरले गेलय. ं ं
�यानी सािगतलेल ��णिम�ानी ऐकण ं ं ं ं ं
िकवा न ऐकण हा िनणय�  �या ��णिम�ाचा ं ं
choice आह.े �या �या�या space चा 
आदर करण े �हणजे काय असत, ं
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समोर�याला न दखावता �या�या ु
आय�याकडे बघ�याचा �याचा �ि�कोन ु
तो ��णिम� डोळसपण े बघताना 
�या�यासोबत खबीरपण ेउभ ेराहण आिण ं ं
ह ेसात�याने करण. ��णिम�ा�या भाविनक ं
आदोलनातन �याला बाहरे पडताना �याला ं ू
मानिसक आधार दणे आिण �या�या ं
बौि�क �मतेबाबत �याचा आ�मिव�ास 
वाढवण... ह े इतक सदर असायच. तो ं ं ं ु ं
आनदसरा�या चहे�यावरही भरभ�न ं ं
असायचा. सर, अितशय asse r t ive 
आिण empathetic !  �या�यात कायमच ं
असलेल जगाब�लच आिण ं ं
जग�याब�लच कतहल आिण �यासोबत ं ु ू

असणारा माणसािवषयीचा आशावाद, 
�या�या जग�याबरोबर �या�या सहवासात ं ं
असले�या मा�यासार�या अनेकाना 
सम� जग�यासाठी िदलासा दणेारा आह.े ृ
सश� जग�यासाठी सात�याने सकस 
िवचार अखड परवत होते ते.ं ु
आता िलिहतानाही �कषा�ने जाणवतय ते ं
सराचा आप�या सपण � जग�यावर ं ं ू
असलेला �चड �भाव.ं
मा�यासाठी सर.... मन (भावना), ब�ी, ु
आिण या दोघाना पेलणार आपल शरीर या ं ं ं
ित�हीतला ताल आिण तोल आनदाने ं
आिण मजेने साभाळणार आनदाच ं ं ं
झाड!!!
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म�ागणम�ये नाडकण� सर आले क� ु ं ं
�याच े ��णिम�ासाठी घतेलेले ९:१५ च ें ं
कॉमन �प सेशन मी कधीही चकवत नसे. ु ु
मिह�यातन एकदा ते म�ागणला येत. ू ु ं
आले क� �प स� हो�याआधी �याना ु ु ं
भटेायच.े आप�या आय�यात काय ु
मह�वा�या गो�ी घड�या असतील, 
उदाहरणाथ� : मा�या पी.एच.डी.�या 
अ�यासाच े अपडेट �ायच,े �याना �� ं
िवचारायच,े मग �या�या �प सेशनला ं ु
बसायच.े �यानतर ��णिम�ा�या काही ं
िकचकट ��ाब�ल ��णिम�ाना घऊेन  ं ं
�याना भटेायच,े नतर परत काय�क�या�च े ं ं
�प सेशन ते �यायच े�याला बसायच,े म�ये ु
आपले थोडे काम करायच े आिण नतर ं
�टाफ ि�लिनकल िमिटगला जायच,े �यात ं
��णिम�ाना जा�तीत जा�त मदत करता ं
यावी �हणन आपण टीम �हणन काय ू ू
करावे यावर चचा� होई.
असा िदन�म असायचा. दरवेळी नवीन 
खप िशकायला िमळायच.ेू

��णिम�ाने िवचारले�या ��ाच े ते 
�या�याच भाषते उ�र �ायच,े �हणजे 
�या�या ��ाचा रोख, �ि�कोन, श�द सव� 
वाप�न �या�यासाठी क�टमाईझड उ�र 
�ायच,े िवनोद करायच,े ��णाना �वतः�या ं
चक��या वाग�याची जाणीव क�न दतेाना ु
ते िवनोद वापरायच े आिण �यावर सव� 
��णिम� मनापासन हसायच.ेू
कोिवडम�ये मा�या एका ��णिम�ाच े
उपचार आनद काकानी ि�हिडओ ं
कौि�सिलगने केले होते. नाडकण� सराना ं ं
भटे�या�या पिह�याच भटेीत नाडकण� 
सरानी सािगतले क� अग याचा �ॉ�लेम ं ं ं
�यसन हा नसन �याला असले�या फोिबया ू
आह.े ह ेडाय�नोिसस अितशय अचक होते ू
कारण �या ��णिम�ा�या फोिबयाची 
औषध स� झाली. थोडे कौि�सिलग �या ं ु ं
अनषगाने स� झाले आिण �या ��णिम�ाने ु ं ु
बघता बघता �यसनम��च ेवष � पण � केले. ु ू
या मिह�यातच �यानी �या�या ं
�यसनम��ची पाच वष � पण � केली. मला ु ू

नाडकण� सराबंरोबरचे अमतृ�ण

- प�र�णता पोटे

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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वाटत कदािचत नाकण� सर भटेले नसते तर ं
�याच ेह ेिनदान झाले नसते आिण �या�या 
आय�यात �यसन स�च रािहले असते.ु ु
एकदा एक ओपीडीवर उपचार स� ु
असलेला ��णिम� नाडकण� सराना ं
�हणाला, “क� मी बारम�ये गेलो पण दा� 
िप�याआधी मला तमची आठवण झाली  ु
वाटले दा� िपलो तर सराना काय उ�र ं
दणेार? आिण �हणन मी दा� न पीता बाहरे ू
आलो.”
आपले पेशट सोबतच े नाते याचा ं

�रक�हरीवर िकती मोठा प�रणाम होऊ 
शकतो याची मित�मत उदाहरण मा�यासाठी ू ं
ते होते.
एकदा एक ��णिम� घरी जा�यासाठी खप ू
ह� करत होता नेमके नाडकण� सर आले 
होते �हणन मी �याला भटेवले तर सरानी ू ं
�या�याशी बोल�यावर मला सािगतले, ं
याला घरी जाऊ द े याची अजन वेळ ू
आलेली नाही.
ते सागायच,े “वेळ यावी लागते आिण ं
मदत िमळावी लागते, आपण मदत दते 
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राहायची जे�हा �याची वेळ येईल ते�हा 
बदल न�क� घडेल, पण �याची वेळ आली 
आिण आपली मदत एवेलेबल न�हती असे 
�हायला नको”.
मी पीएचडी करायच े ठरवले �यासाठी 
िवषय िनवडला �या सव� दर�यान 
�या�याशी चचा� करत होते. आिण ं
वेगवेग�या ��ाना उ�र िवचारत होते. ं
�या�यासोबत काम करता करता चचा� ं
करता करता मा�या पीएचडी�या िवषयाच े
मह�व मा�यासाठी मा�या मनात प�के होत 
गेले. 
मागील वष� �यानी मला नवीन वषा��या ं
शभ�ेछा िद�या.ु
“ि�य प�रिणता, नवे वष � �ानमय जावो 
आिण नवे �बध पण � होवो.”ं ू
�या�माण े मी ह�ाने मागे लागन �या ू

वषभ� रात �बध पण � केलाच. मी खप ं ू ू
आनदी होते आिण आनदकाका येताच ं ं
�यानाही सािगतले. ते �हणाले, “अित ं ं
सखद भावना ही घातक असतात, अजनही ु ू
खप अडचणी येतील �यासाठी तयार रहा.”ू
�यामळे आता अडचणी आ�या तरी मला ु
�याच ेफार काही वाटत नाही. 
२०२६ म�ये �यानी शभ�ेछा िद�या �या ं ु
आय�यभर कामात येतील.ु
“ ि�य प�रणीता, त�या अ�यासव�ीच ेृु ू
नवो�मषे नवीन वषा�म�ये फलत राह द ेहीच �ु
शभ�ेछा.”ु
या�माण े आता �ानाज�न करत राहणार, 
�ॅि�टस करत राहणार आिण िलिहत 
राहणार हीच माझ े आनदकाकाना ं ं
आदराजली.ं
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मला वाटत क� माणसाच जीवन ख�या ं ं
अथा�न सम� हो�यासाठी �याला �या�ी ृं
आिण खोली दो�ही गो�ी असा�या 
लागतात. डॉ�टर आनद नाडकण� �ा ं
दो�ह�च मित�मत उदाहरण होते.ं ू ं
�वतःचा मानसोपचाराचा �यवसाय 
जोमाने चाल असतानाच शतेकरी, ू
िव�ाथ�, कलाकार, खळेाड, �ये� ू
नाग�रक या सामािजक घटकासाठी काम ं
करत राहण, अनेक मोठया कप�या�या ्ं ं ं
कमच� ा�याना �िश�ण दणे, भारता�या ं ं
सै�यासाठी माग�दशन� पर काम करण, ं
म�ागण सार�या स�थे�या िव��तपदी ु ं ं
असण, आय. पी. एच. सार�या स�रहन �ं
अिधक मानसशा�ा�ाची सघटना ं ं
असले�या स�थेची �थापना आिण ं
सचालन करण आिण �यात वेळात वेळ ं ं
काढन नाटक, प�तक, किवता िलिहण.े.. ू ं ु ं
एका माणसाची एवढी �या�ी बघन मन ू
थ�क होत.ं
आिण या ��येक कामात डॉ�टराची एक ं

खोली स�ा होती. मना�या गाभा�यात खप ु ू
खोलवर गे�यािशवाय इतक सदर काम ं ंु
आिण अजरामर सािह�य िनमा�ण होऊ 
शकत नाही. �याना �याचा सहवास ं ं
लाभला �याना तर या िद�य�वाची �िचती ं
येतच रािहली, पण �याना ��य� सहवास ं
िमळाला नाही �या�याही मनात डॉ�टराना ं ं
एक अढळ आिण �ेमाच �थान होत.ं ं
कधी कधी वाटत क�, माणस इतका अथाग ं ू ं
कसा अस शकतो? डॉ�टरा�या ू ं
अथागपणाच े रह�य काय असेल? मी ं
�ाचा िवचार करते ते�हा दोन गो�ी 
�ाम�यान जाणवतात.ु ं
एक �हणजे काम आिण आनद याचा ं ं
िमलाफ. ��येक कामात आनद वाटत ं
राहण,े जेणके�न दहा तासा�या ं
िदवसभरा�या कामानतरही मनावर ं
कोणताही थकवा नसण.े डॉ�टरा�या ं
कोण�याही कामात एक उ�साह, एक 
िजवतपणा होता. मरगळ, कटाळा ह ेश�द ं ं
कदािचत �या�या श�दकोशात कधीच ं

- डॉ. मेघा देऊसकर

आनंदी, �ेमळ, सुसंगत, �वाही
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न�हते.  �याला मानसशा�ात ‘ �व-
सा�ा�कारी’  �हणतात, �हणजे जो 
आप�या सग�या �मता ओळखन �याना ू ं
पणप� ण े अिभ�य� होऊ दतेो, �वतः�या ू
�यि�म�वाचा पण � िवकास साधन ू ू
आ�मिव�ासाने काय� करतो, याच ेडॉ�टर 
एक �ेरणादायी उदाहरण होते.
आिण दसरी गो� �हणजे माणस िजतका ूु
�यापक िततकाच तो �वतःशी ससगत, ु ं
�वतःम�ये ि�थर असतो. िपडी ते ��ाडी ं ं
या त�वा�माण,े िजतका माणस �या�या ू

अतरगात आनदी, �ेमळ, ससगत, �वाही, ं ं ं ु ं
िततकच �याच बा� िव� स�ा आनदी, ं ं ु ं
�ेमळ, ससगत, �वाही!ु ं
मला वाटत क�, डॉ�टरानी ह े साध त�व ं ं ं
आ�मसात केल होत. अ�तै वेदाताच ें ं ं
पर�कत� असणारे डॉ�टर ‘अह ��ाि�म’ ु ं
�णो�णी जगत होते! आिण ��ानदी ं
िवलीन होताना �थळ, काळ �ा मया�दा 
के�हाच ओलाडन गेले. ��येका�या मनात ं ू
�या�या उ��फत�पणाच,े �ेरणचे ेअश ठेवन ं ू ं ू
गेले!
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�वभाव िवभाव जाणताना,
कळले क� हेही िदवस जातील,
मना�या वाटेवर भटेला,
शहा�याचा सायिकऍ�ी�ट अनभवात राहतील.ं ु

ग�ये पचिवशीच ेअनभव घऊेन,ं ु
हाती आली काही मि�प�े,ु
कधी िवषादयोग�या साव�या दाट�या,
तर कधी उमलली न�या आशचे ी प�े.

मनाचा पॉडका�ट ऐकत ऐकत,
समज�या अनेक मनोगती,
जीवनाचा कम�धम� सयोग उलगडता,ं
शात झा�या अतरी�या �याकळ व�ी.ृं ं ु

कधी वादळाचे िकनारे गाठले,
कधी मनमै�ी�या देशात िफरलो,
आकाश भािषते ऐकत ऐकत,
�वतःशीच न�याने बोल लागलो.ू

- मंगेश काल�कर

पु�कनावाचंी गुंफण – एक क�वता
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त�याचसाठी ऋत हा �हणत,ु ू
फलला अतरी मनोिवकास,ु ं
देवराई�या सावलीत बसता,
िमळाला जग�याचा �ास नवा खास.

ब�ासोबत �णो�णी चालताना,ु ं
उमट�या काही ग�दणखणा,ु
िमतले आिण रसाळ �णानी,ु ं
भर�या जीवना�या �रका�या उणा.

अ�य�ाचा आरसा पाहताना,
िदसले �वतःच ेअनेक चहेरे,
कर�याचे िदवस कळ�याचे िदवस आले,
आिण अथ� लागले जने गहीरे.ु

आरो�याचा अथ� उमजता उमजता,
जागी झाली नवी िज�ासा,
मनात गणगणली िवकास गीते,ु ु
आिण खलली जीवनाची भाषा.ु

पढे जा�यासाठी मागे वळन पाहताना,ु ू
जळले अनभवाच ेधागे सारे,ु ु ं
शवेटी उलगडले शातपण,ें
जीवनाच ेज�मरह�य �यारे.
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२०११ साली �यसना�या पणप� ण ेआहारी ू
गेलेला मी डॉ. आनद नाडकण� सरासमोर ं ं
उभा होतो. सपण � िडनयलम�ये अस�याने ं ू
�याच े काहीही �हणण े न ऐकता मी ं
�या�यावरच आरोप करत सटलो. त�ही ं ु ु
सव� डॉ�टर फ� पैसे कामाव�यासाठी 
बसला आहात इथपय�त बोलन गेलो. ू
शातपण ेसरानी मा�यासाठी गो�या िलहन �ं ं

िद�या. मी मा�या अहकारात ितथन बाहरे ं ू
िनघालो. मला कणा�याही मदतीची गरज ु
नाही, माझा मी �वत� आह,े �वतःला ं
क�ोल क� शकतो अशा �मात असलेला ं
मी अगदी ितस�या िदवशी �रलॅ�स झालो. 
आिण सरा�या सचनेनसार मकाटयाने ्ं ू ु ु
म�ागणम�ये दाखल झालो. ितथन माझा ु ं ू
�यसनम��चा �वास स� झाला आिण ु ु

�ाचें उपकार �वसरता येणार नाहीत

- �वनायक �शवपुजे

डॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेषडॉ. आनंद नाडकण� �वशेष
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डॉ. आनद नाडकण� सर ‘आनदकाका’ ं ं
झाले.
पढे �या�या मदतीने Insight या ��यात ु ं
उपचारक� �ात काम कर�याची सधी मला ं
डॉ. शलेैश उमाटे यानी िदली आिण माझा ं
समपदशेक �हणन �वास स� झाला. ह ेु ू ु
सार आनदकाकामळेच झाल. �याच े ह ें ं ं ु ं ं
उपकार िवसरता येणार नाहीत. �यानतर ं
कधीही भटे झाली क�, काका न चकता ु
माझी �यालीखशाली मला िवचारत ु
असत. मा�यासार�या छोटया माणसा�या ्
बारीकसारीक सम�या �यानी ल�ात ं
ठेव�या हो�या. �यसनात मी कज� क�न 
ठेवलय आिण ते फेड�यासाठी मी धडपडत ं

असतो ह े�याना मािहत होत. �याब�ल ते ं ं
मला िवचारीत असत. मला धीर दते. 
मा�या समपदशेना�या अनेक वगा�ची ु
�ेरणा मला �या�या ि�हिडयोज आिण ं
पो�टसमधन िमळाली आह.े ते एकदा ् ू
�याना सािगत�यावर ते �हणाले क�, माझ ें ं
�हणण ेलोकापय�त पोहोचण ेमह�वाच.े ते ं
त�या वगा�मधन पोहोचले तरी हरकत ु ू
नाही. आनदकाकाकडन खप िशकलो. ं ं ू ू
आता पढेही �याची प�तक आिण ु ं ु ं
ि�हिडयोजमधन �याच े माग�दशन�  घते ू ं
राहीन.

(श�दाकन - अतल ठाकर)ं ु ु
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